Brain Food

Liefern wertvolle FettscGuren.

Hulsenfrichte Fisch

Idealer Konsum: 20-30% der taglich zugeftuhrten Energie.
Bei Denkaufgaben gerne auch etwes mehr ;)

Ungesdattigte Fetts@uren sind wichtig fur die Aufnahme von fettléslichen
Vitaminen, senken den LDL-Cholesterinspiegel und den Blutdruck. Zudem sind
diese Fette wichtige Energielieferanten, wirken entzindungshemmend und sind
far den Zell-Aufbau wichtig. Ebenfalls versorgen sie das Gehirn mit wertvollem
Baumaterial und fuhrend dazu, dass wir eine optimale Denkleistung vollbringen
kénnen. Das Gehirn besteht ndmlich bis zu 60% aus Fettsduren.




